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一、成果第一完成人接受国家领导人和教育部领导接见 

1.全国模范教师雷秀雅教授参加表彰时接受习近平总书记的接见 

2. 成果第一完成人雷秀雅向教育部部长怀进鹏汇报学校心理健康教育与学科

建设工作 

 

 



二、标志性成果获奖 

 经过长期实践，团队及其成员获得了十项标志性成果奖项，具体包括：  

1.全国模范教师（2024 年） 

 

2.国家一流本科课程（线上）（2023 年） 

 



3.第五届全国高校教师教学创新大赛二等奖（2025 年） 



4.“十四五”国家重点出版物（音像电子类） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.高校学生心理健康教育指导典型案例（2025 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. 北京高校心理名师工作室主持人（2020 年） 

7.北京市优秀教师（2022 年） 

 

 

 



8.北京市高等学校教学名师（2020 年） 

 

9.北京市三八红旗集体（2025 年） 

 



10. 全国第三届大学生心理辅导课教学创新展示会特等奖（2024 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、 课程建设与教学改革成果 

1.课程建设成果 

团队建成了“心理咨询与治疗”国家级一流本科课程，打造的“心理学研

究方法”课程获北京市高校教师教学创新大赛一等奖。 

（1）国家一流本科课程（线下）（2020 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）第五届北京高校教师教学创新大赛一等奖（2025 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.教材建设 

团队累计出版高水平教材 10部，并被众多高校广泛采用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教材 作者 出版社 出版时间 

辅导员应对大学生心理危

机指导手册 
马喜亭，冯蓉 高等教育出版社 2021 年 3 月 

心理咨询与治疗 
雷秀雅，吴宝沛，

杨阳，孟泽龙 

中国人民大学出版

社 
2023 年 5 月 

儿童心理问题评估与咨询 雷秀雅 重庆大学出版社 2020 年 5 月 

自闭症儿童教育心理学的

理论与技术(第 2 版) 
雷秀雅 清华大学出版社 2020 年 11 月 

心理觉醒——幸福人生的

自我修炼 
暴占光，马喜亭 

北京航空航天大学

出版社 
2025 年 5 月 

心理能量——智慧人生的

进阶密码 
暴占光，马喜亭 

北京航空航天大学

出版社 
2025 年 5 月 

儿童青少年焦虑：发生与

预防 
杨智辉，崔伟等 重庆大学出版社 2021 年 4 月 

TA 们的故事 
訾非、杨智辉、张

雯 
中央编译出版社 2023 年 8 月 

非常心理短谈与咨询 雷秀雅、田浩 重庆大学出版社 2021 年 2 月 

心理咨询与治疗技术经典

入门 

张李瑗静、曹淑

婷、王林、吴宝沛 

中国人民大学出版

社 
2025 年 1 月 



（1）《辅导员应对大学生心理危机指导手册》 

 

 

教材封面                      目录（部分） 

出版信息页 



（2）《心理咨询与治疗》 

 

教材封面                      目录（部分） 

出版信息页 



3.教改课题 

团队自 2019年至 2025年间，累计获批省部级、校级等各级教改课题 22

项，其中包括国家级课题 3项，覆盖了课程建设、教学模式创新、实践教学等

多个领域。部分列表如下。 

课题名称 主持人 级别 起止时间 

应用心理学本科专业的“一体两翼三

向四面”就业能力的构建与应用 
金灿灿 国家级教改课题 2021-2022 

《心理学研究方法》课程“三全”贯

通式教学模式的改革与实践 
于晓 国家级教改课题 2022-2023 

新林科视域下林业类高校心理健康教

育“课堂-实践-评价”三位一体教学

模式的探索与实践 

王宏霞 国家级教改课题 2023-2024 

新时代大学生学习适应的动态发展探

究及促进研究 
孙信丽 省部级重大课题 2023-2025 

大学生心理健康教育模式构建与实践 雷秀雅 省部级一般课题 2020-2022 

心理名师工作室 马喜亭 省部级课题 2021-2022 

教育部供需对接就业育人项目：“人

因与工效学”专项校企合作项目“VR

与 AI 协同驱动的心理复愈性环境：

人因视角下的效能评估与交互设计研

究” 

吴建平 省部级 2024-2026 

三位一体式大学生心理健康教育队伍

建设研究 
孟泽龙 省部级一般课题 2022-2024 

基于人工智能大模型的 AI 智慧助教

系统赋能心理统计学教学 
陈一笛 省部级一般课题 2025-2026 

双一流建设背景下的整合性课程思政

建设 
田浩 省部级一般课题 2021-2023 

高校学生精神疾病治疗、危机预防和

健康管理中的家校医社协同机制探索 
刘祥辉 省部级自筹课题 2023-2024 

 

 

 

 

 

 

 



4.教改论文 

团队围绕教学改革研究发表了高水平教改论文 17篇，代表作如下： 

论文名称 期刊名称 页码 作者 年份 

建强高校心理育人队伍扎实

推进“三全育人” 
中国高等教育 19-21 

马喜亭 

（通讯作者） 
2022 年 5月 

“三联动+三阶段+四要素”

大学生心理危机干预模型的

构建与应用 

中国林业教育 6-11 
雷秀雅 

（通讯作者） 
2025 年 5月 

高校辅导员心理健康教育胜

任力的现实困境与应对策略 

北京教育 

(德育) 

80-85， 

96 

马喜亭 

（通讯作者） 

2022 年 11

月 

“讲好中国故事”加强应用

心理学本科专业学生综合素

质的培养——以北京林业大

学为例 

中国林业教育 13-17 
雷秀雅 

（通讯作者） 

2024 年 11

月 

研究生导师的多维度心理测

评与分析 

学位与研究生

教育 
75-82 杨阳等 2025 年 6月 

高校全员心理育人实践研究

——基于“五助工作法”的

探索 

北京教育 

(高教) 
69-71 

周博 

（通讯作者） 
2025 年 4月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、集体与个人荣誉  

 团队及成员荣获各级各类荣誉与奖项百余项，成果丰硕。其中，省部级以

上荣誉 40项，涵盖教学、实践等多个方面。 

 

1.集体荣誉 

（1）北京高校心理健康素质教育工作“先进集体奖”、“先进单位”（2021

年-2024 年） 

 

 

 

 

 

 

 



（2）教育部华中师范大学心理援助热线平台工作“优秀集体”（2023 年） 

 

 

 



（3）首都大学生心理健康节“优秀组织奖”（北京林业大学）、最佳组织奖

（北京航空航天大学）（2021 年-2022 年） 

 

（4）首都大学生心理健康季“最佳组织奖”（2023 年-2025 年） 

 



（5）团队成员参与申请的“认知科学与心理健康全国重点实验室”获批

（2025 年） 

（6）第十二届“优秀皮书奖”三等奖（2021 年） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.个人荣誉  

（1）享受政府特殊津贴专家（2024 年） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）宝钢优秀教师奖（2020 年） 

 



（3） “青年服务国家”首都大中专学生暑期社会实践优秀团队负责人（2019

年 

 

 

 

 



（4）北京高校学生心理素质教育工作“突出贡献奖”（2020 年） 

 

（5）北京高校优秀德育工作者 2 人（2022 年） 

 

 



（6）北京市教育系统“教书育人先锋”（2023 年） 

（7）北京市教育系统“服务育人先锋”（2023 年） 

 

 

 

 



（8）北京市教育系统“管理育人先锋”（2023 年） 

 

（9）教育部华中师范大学心理援助热线“优秀志愿工作者”（2023 年） 

 



（10）北京高校心理素质教育工作“先进个人”（2021-2024 年） 

 

（11）“讲述中国”全国外语写作大赛优秀指导教师（2023 年） 

 

 



（12）北京市优秀妇女入库对象（2024 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（13）北京高校心理素质教育工作“优秀标兵”（2025 年） 



（14）首都大学生心理健康季优秀指导教师（2021-2025 年），部分如下 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、科研成果  

自 2019 年以来，团队科研工作成效显著，累计获得国家自然科学基金、教

育部人文社科项目等省部级及以上科研项目 15项；在《Computers in Human 

Behavior》、《Psychological Medicine》等国内外高水平期刊上发表

SCI/SSCI/CSSCI论文 40篇，代表作如下。 

1.科研立项  

项目名称 主持人 级别 起止时间 

大学生碎片化手机使用对其学习效率

的影响;自然暴露的保护机制及干预研

究 

王宏霞 
国家自然科学

基金项目 
2025-2027 

促进我国中小学生学习表现的新途径:

自然接触的作用及精准干预研究 
于晓 

国家自然科学

基金项目 
2025-2027 

自然接触对青少年网络问题行为的作

用机制及其干预 
金灿灿 

国家自然科学

基金项目 
2024-2027 

基于环境公平信念的亲环境行为影响

机制研究 
田浩 

国家社会科学

基金项目 
2024-2027 

累积环境风险下青少年心理危机的形

成与化解路径研究 
杨阳 

国家社会科学

基金项目 
2024-2026 

蓝绿时空格局对居民社会适应的影响

机制研究-以北京市为例 
杨智辉 

国家自然科学

基金项目 
2023-2026 

大学生心理危机的保护性因素和危险

性因素研究 
马喜亭 省部级 2021-2022 

自然教育与五育融合的青少年心理健

康千预与垂类模型 
陈一笛 省部级 2025-2026 

北京市随迁老人的积极城市适应研究 金灿灿 省部级 2020-2023 

善恶人格的代际传递效应及其影响机

制 
焦丽颖 省部级 2024-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.高水平论文 

论文名称 期刊 页码 作者 发表日期 

Differential Effects of 

Objective and Subjective 

Nature Contact on Social, 

Cognitive, and Academic 

Outcomes across the Lifespan: 

A Three-Level Meta-Analysis 

Educational 

Psychology 

Review 

86 

Haoning Liu, 

Xinyi Yang, 

Wei Shao & 

Xiao Yu 

2025 年 8

月 

Reconnecting with nature to 

disconnect from screens: The 

relationship between nature 

exposure and problematic 

short-form video use among 

adolescents and its underlying 

mechanisms 

Computers 

in Human 

Behavior 

103-139 

Wenwu Dai a, Hongxi

a Wang a, Zhihui Yan

g a, Yuanyuan Gao a, 

Xiuchao Wei b 

2025 年 4

月 

当 AI“具有”人格：善恶人

格角色对大语言模型道德判

断的影响. 

心理学报 929-949 
焦丽颖、李昌锦、陈

圳、许恒彬、许燕 

2025 年 4

月 

Discovery of 

cybervictimization-associated 

factors among adolescents: 

Using machine learning and 

network analysis 

Computers 

in Human 

Behavior 

866-874 
Wenwu Dai, Hongxia 

Wang, Zhihui Yang 

2024 年

10 月 

The Influence of Maternal and 

Paternal Parenting 

on Adolescent Brain Structure 

Biological 

Psychiatry 

S2451-

9022 

Qingwen Ding, 

Xinying Li, 

Divyangana Rakesh, 

Siya Peng, Jiahua Xu, 

Jie Chen, Nengzhi 

Jiang, 

Yu Luo, Xuebing Li, 

Shaozheng Qin, and 

Sarah Whittle 

2024 年 6

月 

符号与非符号空间-数字反应

编码联合效应的发展:言语能

力、视空间能力和工作记忆

的作用 

心理学报 714-730 
蒋家丽、戚玥、雷秀

雅、卢骊霏、于晓 

2024 年 4

月 

“双减”背景下小学生学习

投入的潜在类别转变 
心理学报 295-310 

杨靖渊、于晓、张婧

漪、卢骊霏、杨智辉 

2023 年

12 月 

Brain network integration 

underpins differential 

susceptibility of adolescent 

anxiety 

Psychologi

cal 

Medicine 

193-202 

Qingwen Ding, Jiahua 

Xu, Siya Peng, Jie 

Chen, Yu Luo, 

Xuebing Li, Ruilin 

2023 年

10 月 



Wu, Xinying Li, 

Shaozheng Qin 

Does adolescents’ social 

anxiety trigger problematic 

smartphone use, or vice versa? 

A comparison between 

problematic and unproblematic 

smartphone users 

Computers 

in Human 

Behavior 

 

107602 

Xin-Yi Wei, Lei 

Ren, Huai-

Bin Jiang, Chang Liu, 

Hong-

Xia Wang , Jing-

Yu Geng, Ting Gao, J

ing Wang, Li Lei  

2023 年 3

月 

善恶人格的特质差序 心理学报 850-866 
焦丽颖、许燕、田

一、郭震、 赵锦哲 

2022 年 5

月 

Genetic and environmental 

sources of familial resemblance 

in anxiety: a nuclear twin 

family design 

Psychologi

cal 

Medicine 

103-111 

Qingwen Ding, 

Dandan Bi, Yueyue 

Zhou, Xiaoyu Bai and 

Xinying Li 

2021 年 4

月 

Negative Parenting Affects 

Adolescent Internalizing 

Symptoms Through Alterations 

in Amygdala-Prefrontal 

Circuitry: A Longitudinal Twin 

Study 

Biological 

Psychiatry 
560-569 

Jiang N, Xu J, Li X, 

Wang Y, Zhuang L, 

Qin S.  

2021 年 3

月 

Altered brain network topology 

related to working memory in 

internet addiction 

Journal of 

Behavioral 

Addictions 

325-338 

Hongxia Wang, Yan 

Sun, Fan Lan, Yan 

Liu 

2020 年 7

月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.sciencedirect.com/journal/computers-in-human-behavior
https://www.sciencedirect.com/journal/computers-in-human-behavior
https://www.sciencedirect.com/journal/computers-in-human-behavior
https://www.sciencedirect.com/author/57210171943/lei-ren
https://www.sciencedirect.com/author/57210171943/lei-ren
https://www.sciencedirect.com/author/57417945800/li-lei


六、育人成果  

 近年来，团队老师带领学生在各类高水平竞赛中表现突出，累计获得省部

级及以上奖项 100 余项，发表论文 10余篇。 

1. 学生获奖 

（1）第五届中国青年志愿服务项目大赛银奖（2020 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）北京市志愿服务项目大赛金奖（2020 年） 

 

 

 

 

 

 

 

 



（3）首都大学生暑期社会实践优秀团队（2024 年） 

 

 

 

 



（4）“美丽中国·青春行动”青少年绿色长征科考实践活动优秀实践团队、

优秀实践个人、优秀实践论文（2022 年） 

 



（5）“木铎杯”在线问卷调研大赛二等奖 1项、三等奖 1项（2021 年） 

 

 

 

 



（6）全国百佳心理委员（2022-2023 年） 

（7）入选《全国百名心理委员风采展》（2024 年） 

 



（8）全国高校心理学专业本科生创新创业论坛三等奖 2 项（2022 年、2023

年） 

（9）全国第三届大学生心理辅导课教学创新展示会一等奖 1项（2024 年） 



（10）全国应用心理专业学位研究生实践技能大赛二等奖 3项（2024 年） 



（11）全国大学生心理与行为在线实验精英赛全国二等奖 2项（2023、2024

年）、三等奖 1项（2023 年） 

 



（12）全国高校心理学专业本科生创新创业论坛全国二等奖 2项（2025 年） 

 

 

 

 

 

 



（13）“挑战杯”首都大学生课外学术科技作品竞赛二等奖（2025 年） 

 

 

（14）北京市优秀毕业生 33 名（2020-2025 年） 

毕业年份 姓名 毕业年份 姓名（类型）  

2020 刘君瑶、解晓晨、尹迎迎 2020 李寿涛（学硕）  

2021 郑思卉、王少凡、刘雨婷 2021 马志璇（学硕）、朱梦鹃（学硕）  

2022 董一漩、马骏坤、李欣睿 2022 
胡奕欣（学硕）、古丽米热·依沙克（专

硕）、刘博文（专硕） 

 

2023 刘浩宁、张淼、牛荦菲 2023 

崔伟（博士）、李正仁（学硕）、李虹启

迪（学硕）、李毅（专硕）、耿捷（专

硕） 

 

2024 陈雨欣、张燕歌、邹海琪 2024 
闫冰玉（学硕）、王思域（专硕）、王心

睿（专硕） 

 

2025 张雅欣、邢璟澍、王钰璐 2025 陈晓岩（博士）  

 

 

 

 

 

 

 

 



以下为部分优秀毕业生荣誉证书 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



（15）首都大学生心理健康季系列比赛一、二、三等奖共 60 项（2021 年-2025

年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.学生科研成果 

（1）竞赛科研成果 

成果名称 学生姓名 指导教师 完成时间 

《“同心圆”赋能成长:家校社医

协同视域下特殊儿童健康发展新路

径——一基于实地考察营口市鲅鱼

圈区的调研报告》 

袁晨曦、尚佳

一、陈柏竹、高

元圆、潘子客、

秦文琦、张杨、

张雅妮 

雷秀雅 2025年 6月 

《绿枢 MindGarden——以自然疗

愈为驱动力的校园生态共建与治理

范式革新》 

高元圆、王知

乐、石尚、王忆

诺、吕雅鑫  

杨智辉、 

陈一笛 
2025年 5月 

吸烟者家庭场景下的身心健康助

手:基于 CBT与 MB RP 的应答

AI(数字疗法系统) 

李恩睿、周晟

杰、何思炜、张

玲瑜、钱奕 

杨智辉、 

陈一笛 
2024年 12月 

《公平感知和特质权力感对抱怨意

向的影响：共情的调节作用及干预

研究》 

张天彤、戚远、

陈爽行、彭圆

圆、龚砚丰 

杨阳、孟泽龙 2024年 1月 

《近期消极，远期积极：社会规范

视角下目标框架和时间距离对绿色

消费的交互影响》 

张焱雯、杨小

丽、袁晨曦 
焦丽颖 2024年 1月 

《自我决定还是非自我决定？内外

动机对基金投资决策的影响研究》 

常予菲、李晨

曦、王美晨、莫

珺雯、孟奕琳 

杨阳、孟泽龙 2023年 5月 

《信息披露的力量：促进公共物品

博弈中的绿色投资合作》 

许楠、刘馨雨、

周美、赵蓬茸 
杨智辉、于晓 2023年 5月 

《“向阳之花”——基于自我决定

理论的流动儿童社会适应综合干预

方案》 

曹蕊、杨嘉翌、

占悦芽 

金灿灿、孙世

月、吴宝沛、

陈一笛 

2023年 4月 

《Cogbot（康宝）——老年人认知

退化预防平台》 

郑亦舒、肖涵、

胡好冰、许晋

玮、李梦林 

金灿灿、杨阳 2022年 8月 

《网络直播打赏动机问卷》 

司益欢、李思

奕、刘凯锋、秦

飞飞 

金灿灿 2021年 12月 

《“千禧一代”年龄焦虑问卷编制

及信效度检验》 

金思宇、张濯、

曹伊婧、桂忻

然、孟弈琳 

杨智辉 2021年 12月 

 

 

 

 



（2）优秀毕业论文（2022-2024 年） 

北京市优秀毕业论文 

北京林业大学优秀毕业论文 



七、相关媒体报道 

团队工作产生了广泛而深远的社会影响，受到媒体广泛关注，被《人民日

报》、《中国青年报》等主流媒体报道 20 余次。 

1.《光明日报》关于雷秀雅及其团队抗疫工作纪实报道 

 

 



2.人民网对雷秀雅教授进行报道 

网址：http://edu.people.com.cn/n1/2023/0423/c1006-32671375.html 

3.《人民日报》对彩虹宝贝特殊儿童干预中心进行报道 

网址：http://society.people.com.cn/GB/n1/2019/0404/c1008-31012961.html 

 

http://edu.people.com.cn/n1/2023/0423/c1006-32671375.html
http://society.people.com.cn/GB/n1/2019/0404/c1008-31012961.html


4.《中国青年报》对彩虹宝贝特殊儿童干预中心及其负责人雷秀雅教授进行报

道 

网址:https://mp.weixin.qq.com/s/y85bDQUUAD0ulfPTAJbqZQ 

 

5.公众号“志愿北京“对北京林业大学彩虹宝贝特殊儿童心理干预中心进行报

道 

网址：https://mp.weixin.qq.com/s/YXrBnyMubvXfBiDjrBE55g 

 

https://mp.weixin.qq.com/s/y85bDQUUAD0ulfPTAJbqZQ
https://mp.weixin.qq.com/s/YXrBnyMubvXfBiDjrBE55g


6.公众号“时代楷模发布厅“对彩虹宝贝特殊儿童干预中心及其负责人雷秀雅

教授进行报道 

网址：https://mp.weixin.qq.com/s/VCuIXio42tnF63JFplaLcw 

 

7.公众号“中国志愿服务中心对彩虹宝贝项目及其负责人雷秀雅教授进行报道 

网址：https://mp.weixin.qq.com/s/0FDyIHnH5iVj_UrsrXtjmQ 

 

https://mp.weixin.qq.com/s/VCuIXio42tnF63JFplaLcw
https://mp.weixin.qq.com/s/0FDyIHnH5iVj_UrsrXtjmQ


8.《北京日报》对雷秀雅教授进行报道 

网址：https://www.workercn.cn/c/2024-09-11/8349626.shtml 

 

 

9.公众号“北京教工之家“对雷秀雅教授进行报道 

网址：https://mp.weixin.qq.com/s/GhhfbW8gRAErNLdtTyXj9A 

 

https://www.workercn.cn/c/2024-09-11/8349626.shtml
https://mp.weixin.qq.com/s/GhhfbW8gRAErNLdtTyXj9A


10 公众号“国林民康职业技能鉴定中心“对雷秀雅教授团队所做工作进行报道 

网址：https://mp.weixin.qq.com/s/u2zHFldIUGHrrYIuTXiRYg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.《北京晚报》对雷秀雅老师创立的彩虹宝贝特殊儿童公益事业进行了全面报

道 

网址：https://baijiahao.baidu.com/s?id=1656496369805720965&wfr=spider&for=pc 

 

https://mp.weixin.qq.com/s/u2zHFldIUGHrrYIuTXiRYg
https://baijiahao.baidu.com/s?id=1656496369805720965&wfr=spider&for=pc


12. 《中国青年报》对合作单位北京航空航天大学心理舞台剧进行报道 

网址：https://s.cyol.com/articles/2022-12/05/content_WVlyBah3.html?gid=VnDMvYk4 

13.《中国青年报》对合作单位北京航空航天大学第四届校园心理情景剧大赛进

行报道 

网址：https://news.buaa.edu.cn/info/1006/50670.htm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://s.cyol.com/articles/2022-12/05/content_WVlyBah3.html?gid=VnDMvYk4
https://news.buaa.edu.cn/info/1006/50670.htm


14. 《中国青年报》对合作单位北京航空航天大学心理舞台剧进行报道 

网址：https://s.cyol.com/articles/202505/31/content_bma5Gwuv.html?gid=Zr5xz31e 

 

15. 《人民日报》对合作单位北京航空航天大学沙河校区积极心理体验中心进

行报道 

网址：https://news.buaa.edu.cn/info/1002/48721.htm 

 

 

 

 

https://s.cyol.com/articles/202505/31/content_bma5Gwuv.html?gid=Zr5xz31e
https://news.buaa.edu.cn/info/1002/48721.htm


16. 《中国青年报》对团队成员李新影进行采访 

网址：https://baijiahao.baidu.com/s?id=1688054494721466389&wfr=spider&for=pc 

17. 《中国青年报》对团队成员李新影在“成为自己的每一小步”助力大学生

健康成长主题讲坛上的分享进行报道 

网址：https://news.youth.cn/jsxw/202303/t20230309_14374919.htm 

https://baijiahao.baidu.com/s?id=1688054494721466389&wfr=spider&for=pc
https://news.youth.cn/jsxw/202303/t20230309_14374919.htm


18. 《北京晚报》对团队成员李新影进行采访 

网址：https://baijiahao.baidu.com/s?id=1644186288240296995&wfr=spider&for=pc 

19.《光明日报》对金灿灿教授的新闻随笔进行报道 

网址：https://news.gmw.cn/2025-05/21/content_38037075.htm 

 

 

 

https://baijiahao.baidu.com/s?id=1644186288240296995&wfr=spider&for=pc
https://news.gmw.cn/2025-05/21/content_38037075.htm


20. 团队成员李明作为嘉宾参加国家科技传播中心科技会客厅 

网址：https://cccst.org.cn/kjhkt/art/2024/art_1bb99f58e7b144a9b94e3217e158d038.html 

21.《人民日报》对合作单位北京航空航天大学积极心理体验中心进行报道

（2025 年） 

网址：https://edu.cnr.cn/sy/sytjB/20250802/t20250802_527296626.shtml 

https://edu.cnr.cn/sy/sytjB/20250802/t20250802_527296626.shtml


八、成果的推广应用 

1.心理健康教育线上课程选课人数达 9.05 万 

网址：https://www.icourse163.org/course/BFU-1003386001?tid=1475222453 

https://next.xuetangx.com/course/bjfu07111004397/14770751 

 

 

 

 

 

 

https://www.icourse163.org/course/BFU-1003386001?tid=1475222453
https://next.xuetangx.com/course/bjfu07111004397/14770751


2.校际成果推广 

（1）团队成员雷秀雅、刘祥辉到天津大学交流危机发现、预防和干预体系等

情况（2021 年） 

网址：https://news.tju.edu.cn/info/1700/516189.htm 

（2）团队成员雷秀雅就预防大学生心理问题及危机干预等内容与中国政法大

学辅导员们展开交流（2023 年） 

网址：https://news.cupl.edu.cn/info/1185/38109.htm 

 

https://news.tju.edu.cn/info/1700/516189.htm
https://news.cupl.edu.cn/info/1185/38109.htm


（3）团队成员雷秀雅应邀在浙江理工大学开展心理健康教育建设和工作经验

分享报告（2025 年） 

网址：https://psy.zstu.edu.cn/info/1018/1387.htm 

 

（4）团队成员雷秀雅、刘祥辉等与浙江工业大学调研人员进行学生心理健康

工作交流（2023 年） 

 

 

https://psy.zstu.edu.cn/info/1018/1387.htm


（5）对外经贸大学副书记带队赴北京林业大学就心理健康教育等内容进行调

研交流（2024 年） 

网址：https://news.uibe.edu.cn/info/1608/65198.htm 

（6）湖州师范学院心理健康教育指导中心赴北京林业大学心理健康教育中心

就危机干预处置、心理中心工作经验交流（2024 年） 

 

https://news.uibe.edu.cn/info/1608/65198.htm


（7）团队成员赴华北电力大学就学生心理健康教育辅导站进行交流（2023

年） 

（8）团队成员雷秀雅就 “良好导学关系建立中的共情与沟通”与华北电力大

学师生进行交流（2024 年） 

网址：https://gh.ncepu.edu.cn/xwtz/ghxw/1d9a11c9648a46a784d1b9dfcbdee1cc.htm 

 



（9）山东农业大学心理教育中心赴北京林业大学就高校心理教育工作体系等

工作情况进行学习（2023 年） 

（10）团队成员雷秀雅在北京高校心理素质工作年会中进行专题报告（2024

年） 

 



3.北林面向社会服务列表（部分） 

项目 覆盖人群 服务形式 期数/场次 
单场人

数 

总数 

（人次） 

北林教工暖心课堂

（2020年至今） 

覆盖全校教职

工 
线上讲座 20 1264 25280 

好父母课堂 

（2019年至今） 

覆盖北京市教

育系统教职工

及社会人士 

线上讲座 116 1185 137460 

疫情心理讲座

（2020年，统计

不包含央视网播

放、微信回放） 

覆盖学校师生

及社会人士，

央视网转发 

线上讲座 19 7600 144400 

外交部工会心理健

康讲座 

（2019-2023 年） 

外交部工作人

员 
线上讲座 39 866 33774 

北京广播电视台京

津冀之声 
社会听众 

估算单次

1000000 
7 1000000 7000000 

北林附小家长心理

讲座 
1-6年级家长 线下讲座 6 600 3600 

学堂在线大学生心

理健康教育慕课 

以每年本科新

生为主，社会

及其他学生为

辅 

在线课堂   18426 

国家一流课程-心

理咨询与治疗 
社会人群 在线课堂   72106 

北京高校心理培训 

北京高校心理

专职教师及辅

导员 

线下讲座

同步线上

直播 

1 850 850 

北林学生家长学校 北林学生家长 

线上讲座

1000 人，

线上沙龙

15人，每

年 4讲座

+2沙龙  

5（年） 4030 20150 

北林新生心理讲座 北林校内新生 线下讲座 6（年） 6000 36000 

北林校内各种培训

和公益讲座 

导师，班主

任，辅导员，

心理委员等 

线下讲

座，每年

平均 20

场，每场

平均 100

人 

6（年） 2000 12000 



心理健康春季开学

第一课《世界赠予

我的……》-王娟 

面向广东省云

浮市中小学学

生和家长 

线上讲座  1 501600 501600 

“彩虹宝贝”特殊

儿童干预志愿服务

项目 

（2008年至今） 

面向自闭症谱

系儿童 

每周末开

展线下志

愿活动，

每年服务

宝贝 30

人。日常

活动 20

次，大型

活动 4

次。 

6（年） 720 4320 

总数     8005646 

 


